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8. Temna noc zmyslov lil.

vid. nahrdvka ,temnd noc duse Il.”
vid. video ,,temnd noc duse II.“

(pozn. —tu chyba prepis prvych 31 minat nahravky, ¢asom text doplnime)

Rozpravali sme o duchu, dusi, egu a najjemnejSom mieste duse. Cielom temnej noci zmyslov je
dostat do suladu ego a ducha, ego a dusu. Ako sme uz spomenuli, si¢asné ego je Uplne odtrhnuté od
duse. Dosledkom toho je temna noc zmyslov velmi beinou zaleZitostou. Kazdy, kto poskytuje
duchovné sprevadzanie, kto robi formdaciu, musi poznat dynamiku temnej noci zmyslov. Vlastna
transcendencia, ktord podporuje skutoénu spiritualitu, sa moZe rozvijat az po prekonani temnej noci
zmyslov.
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a) Bod prdzdnoty

Pravdepodobne takym najspolo¢nejsim symptémom temnej noci zmyslov je suchoparnost, pocit
prazdnoty. Pocit, Ze som spadol do pustého, prazdneho miesta. Musime si uvedomit, Ze kazdy, kto sa
pravidelne modli, kto pravidelne medituje dospeje k tomuto bodu prazdnoty. Prdzdne miesto, ktoré
sa vola ,abisus” — priepast, nie je vObec prazdnym miestom. Toto miesto je naplnené pritomnostou
Boha, ale moje ego to nie je schopné vidiet. Moja dusa uz je tam. Problém spociva v tom, aby sme
zjednotili duSu aego. V sprevddzani povolania ako aj duchovnom sprevadzani je toto nasSou
zodpovednostou.

Pocas obdobia tejto prazdnoty sa moze objavit vela veci. Napr. mézu prist velké pochybnosti vo viere.
Ludia maju pocit, Ze stracaju vieru. Mnohi maju pocit, Ze ich Boh opustil. Ale to vychadza z bodu
pohladu nasho ega. Takze Ulohou duchovného sprievodcu je vtedy povzbudit kreativitu ducha aby sa
¢lovek dostal k prameriu duse. Preto je nesmierne doleZité sustredit sa na slova, ktoré nesu v sebe
energiu. PretoZze musime spoznat tvorivi energiu, ktord vychadzaznasho ducha pomocou
duchovného sprievodcu. Aby sa osoba mohla znova spojit s dusou.

e Otazky

Ked'je viac kltucovych slov, treba reagovat na tie slovd hned' pri prvom stretnuti alebo ¢akat ako osoba
zareaguje dalej?
Na klicové slova treba reagovat hned od zaciatku.

Ak to nebude danej osobe prijemné, mozno uZ na budtce nepride. Teba sa toho badt?
Musite byt prezieravy a nerobit hned na zaciatku prilis vela. Ak mi osoba povie: ,Mam strach, Ze
stratim vieru.”, alebo mi povie: ,,Neviem ako sa mam modlit.”, musim odpovedat, aj ked' je to nase
prvé stretnutie. Ale na prvom stretnuti nekladiem hlbsSie otdzky. Odpovedam prostrednictvom
kratkych otdzok, ktoré skoér vyzyvaju k rozpravaniu. Doporucujem vam, aby ste takéto otdzky casto
pouzivali aj vy:

e Povedz mi viac.

e Povedz mi viac o svojej viere.

e Povedz mi viac o svojom strachu, Ze stratis vieru.

e Povedz miviac o tom, ako si sa doteraz zvykol modlit?

e Povedz mi viac o svojej skisenosti s modlitbou teraz.
To ¢o sa deje pocas temnej noci zmyslov je, Ze nasa viera sa prehlbuje. Ta povrchna predchadzajuca
viera uz nie je dostato€nd. A to vytvdra pocit krizy. Duch Svaty nds pozyva aby sme presli z plytkej
viery k hlbokej viere.

Napriklad vo svetle modlitby. Predchadzajuca modlitba, ktord uspokojovala hlavne moje ego bola
psychologicky znemoZnend pre Ducha Svatého — aby sa stala modlitbou ducha a duse. Ked' sa u¢ime
modlit, najskor sa u¢ime modlit cez nase ego. A nase ego dostdva Utechu pocas tejto modlitby. Ale
teraz nastava cas, aby som viac nezil cez moje ego, ale aby som Zil cez moju dusu. TakZe vsetky veci,
ktoré uspokojovali moje ego sa stracaju aby spravili miesto pre veci, ktoré su vlastné dusi. A toto je
Ulohou duchovného sprevadzania. Pomoéct sprevadzanému, aby aato uskutolnilo. Napomdahate
tomu? Chapete to? Dufam, Ze ano.

PouZivajte otazky typu:
e Povedz mi viac.
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A pamatajte si: nikdy neklad'te osobe, ktora k vam prisla na vedenie prvy krat, otazku: PreCo? Pytajte
sa: Ako? Kedy? Co? PretoZe tieto otazky pozyvaju osobu aby vam povedala viac. Ked sa spytate:
,Pre¢o?”, osoba vam nebude vediet odpovedat. PretoZe keby poznala odpoved, neprisla by k vdam na
duchovné sprevadzanie.

Ked'z rozprdvania osoby (o ktorej si myslim, Ze preZiva temnu noc zmyslov), vyplyva Ze sa brani equ, je
v sluZbe, dartva sa, a hoci sa nevie modlit, zucastriuje sa modlitieb... tj su tam znaky toho, Ze ego chce
potlacit, a napriek tomu nevie objavit to, Ze Boh je v jej dusi. Co robit?

To je velmi bezné. Prezivam svoje praktiky naboznosti a citim sa prazdny. Pokusenie tu je, Ze opustim
tieto praktiky ndboznosti. Ale ked opustim tieto moje praktiky, ni¢ mi neostane. TakZe ulohou
duchovného sprievodcu je, aby povzbudzoval k discipline, aby dana osoba zotrvavala pri svojich
praktikach i napriek tomu, Ze sa citi Uplne prazdna a zda sa, Ze Boh nie je pritomny. Neexistuje ind
cesta ako sa oslobodit od ega. Neexistuje ind cesta ako sa oslobodit od pohodinosti ega. Musim
prekonat tuto prazdnotu, tuto nepritomnost Boha. Velki mystici to opisuju ako prechod cez pust.

Md zmysel to danej osobe vysvetlovat?
Mozno niekedy. Ja by som to nevysvetloval. Ide o to, ¢i dand osoba pozna maoj jazyk. Ale my sa mame
naucit poznat a pouzivat jazyk sprevadzanej osoby.

Samozrejme, Ze by to nebolo hovorené tymto Zargonom, ktory tu pouZivame.

Toto je technicky jazyk. Toto nie je Zargdn. Ale pre toho, kto nepozna tento technicky jazyk je to
Zargén. Ak poznate Zargdn, potom tento sa stava jazykom. Ale duchovny sprievodca musi poznat
rozdiel medzi Zargédnom a jazykom. A ja nechdavam osobu, aby na naucila jazyk, ktorym rozprava ona.
Ak budem duchovne viest profesora psycholdgie, budem rozpravat o egu. Ale ked budem viest
ucitelku zakladnej skoly, ktora o tychto veciach nikdy nepocula, nebudem jej rozpravat o egu. Ale
budem pocuvat jej jazyk, ako to ona sama opisuje.

Osoba, ktoru sprevadzam, ma udi jazyk, ktory mam pouzivat. Inak skonéim ako profesor a nie ako
duchovny sprievodca.

Tuzba po zmene sa stretdva so strachom zo zmeny. Tuzba po otvoreni sa stretdva s mojim odporom.
Ked pocuvam jazyk danej osoby, objavujem ako vyjadruje tuzbu po zmene, tUzbu po otvoreni ale
zaroven pocuvam, kde je ten strach zo zmeny. A pocdvam aby som zistil, kde je ten odpor. Odpor je
velmi zaujimavy.

Istd osoba prisla na duchovné sprevadzanie k mojej znamej, ktora je dobra a skisena v duchovnom
sprevadzani. Tato osoba mala zaujimavé duchovné skusenosti. Skor hlboké duchovné skusenosti.
A duchovna vodkyna rozpoznala, Ze Slo o skutoéné duchovné skusenosti. Ale ona sama (duchovny
sprievodca) nieco také nikdy nezazila. A zacala citit odpor sama v sebe. Uvedomila si, Ze Ziarli.

Odpor nie je iba slovo naplnené energiou, ktora je v doprevaddzanej osobe ale je to aj energia, ktora je
vo mne, v duchovnom sprievodcovi. Aj ked' mam intelektudlne znalosti, ked som to sdm nezaZil, méze
sa objavit moj odpor. TakZe tu mame zaujimavu otazku: ,,Co sa deje, ked zistime odpor (rezistenciu)
u sprevadzanej osoby a ¢o sa deje, ked ndjdeme tento odpor u duchovného sprievodcu?“ Zmatok.
PretoZe teraz mame dve osoby v patovej situdacii.

Poucenie s predchadzajuceho pribehu je vtom, Ze ked ja ako duchovny sprievodca musim byt
opatrny, ked ponikam duchovné sprevadzanie osobe, ktora ma viac duchovnych skusenosti ako ja.
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Inymi slovami, ked ja sdm nerastiem — ak moja meditdcia, modlitba, Studium a ucenie sa nie su
sucastou mojej duchovnej discipliny, ked som nikdy necital veci o velkych duchovnych uciteloch, ked'
sa nesnazim pochopit rozdiel medzi muzskou spiritualitou a Zenskou spiritualitou, ked som nedital sv.
Jana z Kriza a Sv. Teréziu z Avilly (obaja su karmelitdni, ale sv. Jan z Kriza reprezentuje muzsku
spiritualitu, sv. Terézia Zensku a skisenosti nie su rovnaké) — nikdy nebudem schopny niekoho
poriadne viest.

Ja sam ako salezian by som mal poznat sv. Frantiska Saleského a sv. Janu de Chantal. A to je tiez velmi
zaujimavé. Sv. FrantiSek bol duchovnym sprievodcom sv. Jany de Chantal a po urc¢itom ¢ase zacala sv.
Jana de Chantal robit duchovné sprevadzanie sv. Frantiskovi. A zaujimavé je €o sa tu vlastne stalo?

Pre mna ako salezidna je jasné, Ze sv. FrantiSek sa ucil jemnosti od sv. Jany de Chantal. Problém vsak
je, Ze sv. FrantiSek pisal knihy ale sv. Jana de Chantal knihy nepisala. Napisala vSak vela listov. A tieto
listy boli publikované. Doporucujem aby ste si ich precitali. Ked robite duchovné sprevadzanie, musite
poznat aj tradiciu, lebo budete mat vela problémov, aby ste si pocuté veci vedeli preloZit do sucasnej
skdsenosti. Sv. FrantiSek Salesky, FrantiSek z Assisi alebo sv. Klara by nikdy nehovorili o egu. Musime
preloZit to, o com pisali, do sucasného jazyka so zretelom na sucasné chapanie. A preto ma byt
duchovné citanie a studium sucastou rastu duchovného sprievodcu.

Ktorych ucitelov duchovného Zivota by ste ndm odporucili ¢itat?

Vsetkych. A nebojte sa Citat staré, historické texty. Najlepsie knihy a spisy o duchovnom Zivote,
krestanskej spiritualite vznikali v 4. storodi. Jednym z najlepsSich je Evagrius Ponticus, ktory zomrel
v 399. Je citovany uZ skoro 2000 rokov. Aj ked nevedia odkial pochddza. Evagrius je dobry pre
spiritualitu, nie vSak tak dobry pre teoldgiu. Preco? PretoZe nasledoval Oregena. Jeho teoldgia nie je
velmi dobra, ale spiritualita je velmi prakticka. Je vynikajuca. V suéasnej dobe je velmi popularna
Hildegarda z Bingenu. Je ich vela. Je vela muzZov a Zien a mame velky vyber.

b) Vnutorny pohlad

Vratme sa spat. Ide teda o rozvijanie toho hlbsieho vnutorného pohladu. Takze, ked robim duchovné
sprevadzanie niekomu, kto momentaélne preziva suchoparnost, kto sa modli ale vobec neciti BoZiu
skusenost, to ¢o ja ako duchovny sprievodca robim je, Ze mu pomdaham rozvinut vnutorny hlboky
pohlad. Ked mi povedia, Ze su uplne vyprahnuti, ja iba pokyvam hlavom a poviem: ,Samozrejme.
Existuje stupen spirituality, kde sa prave nachadzate.” Ked mi povedia, Ze nepritomnost Boha
preZivaju velmi bolestne a ja im poviem: ,Ano toto je stuperi duchovného Zivota, kde je to bezné.”
A teraz oni vedia, Ze nemusia byt mimo, Ze sa nemylia. A to tvori potom zaklad pre rozvinutie toho
vnutorného, toho hlbokého pohladu.

¢) Osvietenie

Po temnej noci zmyslov nasleduje oéistovanie. Jedného dna idete spat vyprahnuti, duchovne na dne,
a na druhy den sazobudite a zrazu sa modlite. PretoZze Duch Svéaty zacal vo vasom Zivote p6sobit.
Peridda suchopdrnosti skoncila a zacal ¢as p6sobenia Ducha Svatého.

Amy prechadzame zoziskanej kontemplacie kvliatej kontempldcii a stdvame sa osvietenymi
(luminatio).
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Cize najskdr je to o&istovanie (purificatio), potom osvietenie (lumination) a posledny stupef je
zjednotenie s Bohom (unificatio). Nie vela fudi dosiahne stav zjednotenia (unificatio). Ale vela fudi
pride do stavu osvietenia (luminatio). Ako sa zacina vyvijat osvietenie...

Preru$me to tu a vysvetlime si najskor, ¢o to vlastne osvietenie je. Co znamena osvietenie z hladiska
spirituality? To znamend, Ze som schopny vidiet svoj Zivot s velkou jasnostou. Dokazem chapat svoju
minulost. DokaZzem vidiet svoje zlyhania, tie zlomené konare a pochybenia na mojej ceste, tie burky
cez ktoré som presiel. A viem sa s tym vyrovnat, viem s tym nieco spravit.

Osvietena osoba vidi jasne, dokaZe vidiet jasne ako to bolo, ked' Zila pre svoje ego. A prechadza
obdobim pokania, lutosti. Toto obdobie oslobodzuje moju dusu. A to je ten vnutorny, hlboky pohlad,
ktory odstranuje prekazku: rozdvojenost duse a ega. TakZe rozdvojenost duse a ega je prekonana.
A ja zac¢inam Zit viac z mojej duSe ako z mdjho ega.

d) Ako viest rozhovor s osobou ktord trpi

Preco som v tejto schéme poloZil dusu sem? A ego sem? Ak eSte zostdvam tu (ego), zostavam stale na
pusti, na pustatine. A ¢o sa stalo JezZiSovi, ked bol na pusti? Bol pokusany Satanom, bol obkoleseny
divymi zvermi a posluhovali mu anjeli. Problém je, Ze Satan sa nam zda byt mocnejsi ako anjeli. Preto
divoké zvery — naSe vasne, nase zlé tuzby, sa javia silnejSie ako anjeli. Ale aj v pusti su anjeli. Nas
problém je, Ze ich nevidime. Musime si vzbudit vieru aby sme pochopili, Ze anjeli su aj tu na pusti.

Musime si vzbudit skutocnu vieru aby sme vedeli, Ze Duch je stdle s nami. PretoZe skusenost
vedomia, ktord je situovana v egu, je slepa pre BozZie veci. Vtedy sa uc¢im, ¢o je to skutocna viera.
Znamena verit bez toho aby som videl. Co to znamen4, ked zakusujem nepritomnost Boha? Je Boh
nepritomny alebo som nepritomny ja? Uistujem vas, Ze som to ja, kto je nepritomny v Bohu a nie
Boh, ktory je nepritomny vo mne.

Je dolezité aby som to ja ako duchovny sprievodca chapal, aj ked eSte nenastal spravny ¢as aby som o
tom sprevadzanému hovoril. Jednou z veci, ktord ja ako duchovny sprievodca robim, ked ku mne
niekto pride na sprevadzanie a nachadza sa v takomto stave vnutornej vyprahnutosti je, Ze namiesto
toho aby som mu o jeho stave poucal, robime spolu lectio divina a ¢itame ten text z prvej kapitoly
Markovho evanjelia. A rozpravame sa:

e Co pre teba a jeho Zivot predstavuje Satan?

e aké pokusenia prezivas?

e Co symbolizuju tie divé zvery v tvojom Zivote?

e Co reprezentuju anjeli? Co symbolizuju anjeli?
TakZe ja sa pytam a pozyvam sprevadzaného, aby hovoril. Ja nehovorim. Ked som objavil, Ze je niekto
v pusti, to je to energetické slovo, ktoré potom pouzivam. Vstupujeme do skusenosti puste,
pouzivajuc slova z Pisma. Niekedy pouzivam Zalm 22: ,BoZe moj, Boze moj preco si ma opustil.” Jezi$
vyslovil tieto slova na krizi. Ked to Citate, uvedomite si, Ze to vyslovil ¢lovek, ktory sa citil opusteny,
Uplne opusteny Bohom. Ked' ¢itame tieto slovd, ¢lovekovi, ktory sa citi opusteny Bohom, pochopi, ze
také nieco zakusali ludia aj pred 2000 rokmi. Takze, ked' aj ini fudia preZivali nieCo podobné, potom sa
so mnou nic zvlastne nedeje. PreZzivam nieco, €o je normalne. TakZze dana osoba sa napr. prestane bat
Ze sa zblazni zo svojho utrpenia.

Ide oto, aby to rozdelenie medzi egom a dudou boli prekonané. Zijeme v globalizovanom svete,
plného technoldgii, ale vsetky vydobytky nasej civilizacie iba prehlbuju priepast medzi egom a dusou.
Takze nemdzeme byt prekvapeni, Ze sa s tymto stretdvame ako duchovni sprievodcovia.
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9. Temna noc duse Il.

Na zaver by som vam rad porozpraval nieCo o temnej noci ducha. Temna noc ducha predstavuje
samostatnu oblast.

a) Kto je mystik
Dobra znalost temnej noci ducha je nevyhnutna ak pracujete s niekym, kto je uz mystik. Som si vsak
isty, Ze beine nerobite duchovné sprevddzanie mystikom. Ja osobne definujem mystikov Uplne
jednoducho. Pouzivam definiciu Karla Rahnera, ktory hovori, Ze mystik je ten kto ma osobnu
skisenost Boha.

V mysticizme nie je nevyhnutné aby sa dialo nieCco mimoriadne. Mystik je niekto, kto dostal dar
dvojitého vedomia. Co to znamena? Znamend to, Ze som si vedomy toho daru. Sedim tu a rozpravam
sa svami azaroven si uvedomujem BoZiu pritomnost. Nemusim robit ni¢ Specidlne aby som si
uvedomoval vas, vasu pritomnost a tak isto nerobim ni¢ aby som vnimal Boha. Vas si uvedomujem
vdaka mojim zmyslom, vidim vas, pocujem vas a Boha vnimam cez moju dusu. Moja dusa je naplnena
Bohom.

A pretoZze som uz presiel temnou nocou zmyslov, neexistuje vo mne uz rozdelenie méjho ega a mojej
duse. Toto je mystik. Uvedomuje si realitu, uvedomuje si ludi, uvedomuje si komarov, vedomie
vonkajsieho sveta a vedomie Boha. Uvedomujem si svoj hnev, svoje pokusenia, svoju hriesnost
a zaroven si uvedomujem Boha. Vsetko sucasne. Je to ako ked' riadite auto. Venujete sa doprave
a uvedomujete si Boha. Vtej istej chvili. Ide o dvojité vedomie. Jedno vedomie vychadza
z praktického ega a druhé vedomie vychadza z duse, ktora je v Bozej pritomnosti. A pretoze oddelenie
ega od duse je uz prekonané, viem, ze Boh je tu. Nie je to to, Ze ja verim, Ze Boh je tu. Ja to neverim,
ja to viem! Je to ina kvalita. Je to skisenost.

Toto si nevyzaduje temnu noc ducha. Ale mbze sa stat, Ze temnl noc ducha zakusite, ked sa Boh
rozhodne konat tymto spésobom vo vasom Zivote. Temna noc ducha sa nevyZaduje, je vliata.

b) Co sa deje v temnej noci ducha?

Deje sa nieCo velmi zaujimavé. Predstavte si, Ze mikrofén je moje ego. V temnej noci zmyslov BoZia
moc p6sobi na moje ego. V temnej noci ducha Boh p6sobi vo vnutri méjho ega. A to je velky rozdiel.
V temnej noci zmyslov je konanie na ego, vtemnej noci ducha je posobenie vo vnutri ega, pésobi
v egu.

Nakolko dokaZe ego zniest BoZiu pritomnost v sebe? Odpoved je: ego nedokaie znasat Boiziu
pritomnost v sebe. VSeobecné povedané, ak vezmeme do Uvahy vSetkych, ktori uZz temnou nocou
ducha presli a pisali otychto skusenostiach, temnd noc ducha sa tyka troch oblasti, prejavuje sa
troma sp6sobmi.

e Duchovné opojenie

Prvy spésob sa prejavuje duchovnym opojenim. Jednoducho povedané, budete opojeni Duchom.
Budete spievat, budete sa usmievat, smiat, budete pisat basne, piesne a budete Bohu neustale
rozpravat o tom ako velmi Ho milujete. Bude to mat vplyv na vSetko, ¢o budete robit. Budete si varit
vecCeru a neustale budete mat radost, takie moézZete zabudnut posolit tuto vecleru. PretoZe ste
opojeni. Je to velmi vysoky stav ale netrva vecne.
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Netrva vecne lebo vase ego si zvykne na BoZiu pritomnost. Je to ako ked ste uz hore na vysokej hore
a po Case sa musite vratit dolu, do skutocnosti. Ale na ten zaZitok, na to, Co ste prezili, nikdy
nezabudnete. V tradicii hovorime o nezmazatelnej skusenosti. Nezmazatelna, pretoze nikdy
nezabudnete na toto obdobie svojho Zivota. Nie preto, lebo sa tam chcete vratit, lebo istym
spOosobom viete, Ze to nie je nevyhnutné, ale Ze ste to uz prekonali.

Neznamena to, Ze uZ skoncilo ocistovanie, ocistovanie pokracuje, ale teraz uz vy sami tuZite po
ocistovani. Tuzite byt Cisti a svati ako je to len mozné pre Boha. Toto je ten prvy spdsob. A je dost
beiny. Casto, ked [udia prosia o dary Ducha Svitého, tak toto je to, ¢o sa udeje. PretoZe prechadzali
svojou pustatinou, pretoze presli pustou, pretoze prekonavali temnd noc zmyslov, ked Duch Svaty
potom vojde do vnutra ich ega, su opojeni.

Poviem vam pribeh.

Pozndm jednu reholnd sestru, ktord ucila v skole. Ucila umenie. Jeden rok $la na duchovné cvicenia
a pocas nich sa zacala modlit aby dostala dar Ducha Svatého. A dostala dar Ducha Svatého. A tento
dar sa manifestoval extdzou. Tato sestra upadla do extazy. Sla na sv. prijimanie, prijala eucharistiu
a upadla do extazy. Toto nerobilo problém, kym bola na duchovnych cviceniach. Problémy vsak zacali,
ked'sa vratila do komunity. Sla na prijimanie v kapInke, kde mala komunita om3u, a upadla do extazy.
A sestry nevedeli ¢o maju robit. Matka predstavena nevedela, ¢o ma robit s ¢lenkou komunity, ktora
vzdy ked' ide na sv. prijimanie upadne do extazy.

Tak to konzultovali sjednym mojim priatelom, ktory je odbornikom v tejto oblasti. On matku
predstavenu ubezpecil, Ze je to v poriadku a Ze je to typicky priklad pdsobenia Ducha Svatého. Matka
predstavend vSak povedala: ,To je velmi pekné ale ona potom mes$kd na vyuc€ovanie.” A odbornik
povedal: ,Tak jej jednoducho povedzte aby sa prebrala a ona vas poslichne.” A matka predstavena
zistila, Ze je to naozaj tak. Ale nechcela zakazdym preberat tuto sestru z extazy a kazat jej ist do prace.
Nakoniec komunita dospela k zdveru, Ze by mala navstivit psychiatra. Psychiater ju na mesiac
hospitalizoval a po mesiaci ju poslal domov ako jedného z najzdravsich ludi akych kedy stretol. Takze
teraz mala dand sestra potvrdené psychiatrom, Ze je normalna.

Brat tejto sestry bol kifazom. Rozhodol sa, Ze bude sluZit omsu a da jej sv. prijimanie ajeho
pritomnost jej zabrani aby upadla do extazy. Ale ona upadla do extazy a jej brat bol velmi sklamany.
Priatelil sa s arcibiskupom. A tak poziadal arcibiskupa aby sluzil omsu, dal jej eucharistiu a pozoroval,
¢i sa opovazi upadnut do extazy. Ale ona znova upadla do extazy. Tak sa arcibiskup rozhodol
rozpravat s inym odbornikom. A poziadal mna.

PresSetril som situaciu, dal som si zavolat danu sestru, rozpraval som sa s fiou a zistil som, Ze je Uplne
normalna. Arcibiskupovi som vysvetlil, Ze z duchovného hladiska je toto Uplne normalna skisenost.
Uistil som arcibiskupa, Ze ¢okolvek tejto sestre povie tak ho poslichne a spravi to. Pretoze ludia na
tejto duchovnej Urovni st Uplne poslusni. Takze, ked' si chce tuto sestru otestovat, nech otestuje jej
poslusnost. Toto je starobyld skusenost prvej cirkvi. Nie je to Ziadna psychiatria. UZ v prvej cirkvi
skusali duchovnost [udi pomocou poslusnosti.

Oni sa vsak rozhodli konzultovat cell vec s druhym psychiatrom. Psychiater znova hospitalizoval tuto
sestru, tentoraz na 6 tyzdnov, a na koniec ju poslal domov s potvrdenim, Ze je Uplne normdlna. Takze
teraz mali spravu od dvoch psychiatrov, kde sa potvrdzovalo, Ze je normalna a mali potvrdenie od
dvoch odbornikov spirituality, Ze je normadlna, ale stédle neverili. Zakazali jej pristupovat k prijimaniu.
Ale tej sestre to nevadilo, pretoZe ona uz mala skisenost duchovného prijimania Boha.
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TakZe vsetky tieto skusky jej pomohli dostat sa duchovne hlbsie, pomohli jej duchovne rast. Neverili
ani druhému psychiatrovi a poslali ju tretiemu. A ten potvrdil, Ze je normalna. Tato Zena je jednou
najnormalnej$ou osobou v irsku, pretoZe ma na to tri potvrdenia. Nakoniec sa komunita rozhodla, Ze
ju umiestnia v jednom malom domceku na vidieku. A odvtedy tam Zije a patri k najstastnejSim Zenam
aké ste kedy stretli. Pretoze, dalSou charakteristikou hlbokého duchovného Zivota je radost. NezéleZi
na tom akym velkym utrpenim prechadzate, ostavate pokojni a Stastni. Tato sestra stale Zije, takze
hovorim o skutoénej osobe.

Hovorim vam tento pribeh, aby som vam ukazal, Ze aj ked sa deju tieto zriedkavé udalosti, nie vidy su
vitané. A nie su dobre prijimané [udmi, ktori su na nizSej Urovni duchovného vyvoja. Je smutné, ze
vela ludi sa nachadza na tej nizsej rovine duchovného vyvoja, dost ludi stupa hore, ale je iba velmi
malo ludi, ktory sa nachddzaju na vysSom stupni vyvoja. Ak sa nahodou stretnete s niekym, kto je na
tomto vys$Som stupni duchovného vyvoja, a poziada vds o duchovné sprevadzanie, budte velmi
opatrni. PretoZze mozete robit zavery, ktoré tymto fudom sp6sobia vela utrpenia.

RozliSovanie je velmi potrebné. Ale tradicia cirkvi nas uci o tychto veciach a my potrebujem nacuvat
cirkvi. Skuskou je test poslu$nosti a integrity. Tato osoba Zije integrovany Zivot, ma vysoku duchovnu,
moralnu a ndboZensku integritu. A je poslusna. Je poslusna voci Bohu cez svojich predstavenych.

Ked' je niekto mystikom, neznamena to, Ze je hlipy. Neznamena to, Ze straca cit pre zdravy ludsky
rozum.

TakZe toto je ten prvy spdsob. Ako vidite, nemusi to byt vidy prijemné. Pre tuto Zenu to znamenalo
vela trdpenia a trvalo to niekolko rokov.

e Darslz

Druhy spésob ako sa prejavuje temnd noc ducha je, ked Duch Svaty vstupuje dovnutra ega. Ego sa
zatne rozpadavat prostrednictvom slz. Tato osoba place zo vietkého. Zvlast nad utrpenim Krista.
Prichadzaju velké odistné slzy. Osoba place nad svojou minulostou. Je to, akoby jej Duch Svaty
pripomenul vsetky zlé veci, ktorych sa dopustila. A tito fudia prelievaju slzy vdacnosti. Nie su to slzy
pokdnia. Su to slzy vdacnosti, lebo tieto osoby hovoria: ,Napriek tomu, Ze som takto zIa osoba, Boh
mi robi takéto veci. Tolkych zlych veci som sa v minulosti dopustil a Boh ma zahfia tolkou laskou
a milostou!” A tak placd. Tento druhy spOsob je beZnejsi medzi Zenami. Lebo to by sa musel stat
zazrak, aby muz plakal. Stretol som jedného ¢i dvoch muZov, ktori takto plakali. Zvlastne bolo, Ze
obaja pisali basne. To by znamenalo, Ze boli citlivejsi ako vacsina ostatnych muzov.

Ked' pracujete s muzimi, tak prva forma je u nich velmi beZnd. Podla mojich skusenosti, priblizne
rovnaky pocet muzov ako Zien zakusuje toto opojenie. Ale viac Zien zakusuje tieto slzy ako muzi. Dar
siz nespdsobuje také problémy ako dar opojenia. PretoZe zvyéajne tieto slzy nevedu k extaze ale vedu
k osvieteniu. Je to akoby dand osoba dostavala UZasny dar mudrosti. Katarina Sienska by mohla
reprezentovat priklad takejto svatej. A nikdy nestudovala teoldgiu.

e Zranenia z lasky

Tretia forma je v Cirkvi dost problematickd, lebo jej rozlisenie je dost narocné. Dévod, preco je to pre
Cirkev problematické je v tom, Ze tato forma je spojena s videniami, viziami. Terminolégia, ktora sa tu
pouZiva je: Zranenia z lasky.
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Duch Svéaty naplni vnutro ega a ego zacina citit jeho pritomnost. Tato pritomnost je pre ego velmi
bolestiva. Casto sa tato bolest prejavuje v srdci, v hrudi. Tato osoba pocituje niekedy v hrudi ostru
bolest, akoby ju niekto bodol dykou. Ked' ide k doktorovi, doktor nenachadza Ziadnu fyzickd pricinu
pre tuto bolest. Tato osoba je Uplne zdrava. Cez to vietko tato osoba pocituje obrovsku bolest, moze
upadnut do mdléb a to mbze trvat aj niekolko hodin. Nie je to extaza ale je to taka zvlastna forma
unesenia. Osoba, ktord preZiva tuto bolest ¢asto medituje nad utrpenim Krista. A medituje aj nad
utrpenim Madrie, zvlast text Simeona: , A tvoju dusu prenikne mec”. Tieto slova su pre tychto ludi
nesmierne dolezité.

Niekedy su tito udia obetami svojej spirituality a trpia za Cirkev. Stavaju sa prihovorcami. V Eurdpe
sme mali tri takéto Zeny v minulom storoci: Alexandrina de Costa a iné. Nespominam ich lebo este
neboli vyhlasené za svaté ale verim, Ze skoro budu.

Pre tieto osoby je vola BoZia to najdolezitejSie v ich Zivote. Tento hlboky pohlad do Kristovho utrpenia
ich vedie k tomu, Ze nechcu robit nic, o by pridalo Jeho utrpeniu. Pocit tohto intenzivneho utrpeniu
Mdrie — nechcu ni¢ pridavat kjej utrpeniu. Skutocnost tohto utrpenia vytvara problém aj
v duchovnom sprevadzani pre duchovného sprievodcu. PretoZe, kolko duchovnych sprievodcov
preZilo nie¢o podobné? Predpokladam, Ze ani jeden. Ako potom mozZes pochopit takuto skdsenost?
Ktora sa zda byt prehnanou.

A Casto tito ludia netrpia iba telesne, ale trpia aj duchovne. A k tomu sa mozZe pridat este zly postoj
ich duchovného sprievodcu. Atato bolest je oto vacsia, Ze oni poslichaju svojho duchovného
sprievodcu vo vsetkom. TakZe ak ich duchovny sprievodca o nieCo poZiada, mbZe im to spdsobit este
vacsiu bolest. Aj tu je testom pravosti poslusnost. TakZze musime byt opatrni.

Pocas mojej praxe duchovného sprievodcu som stretol niekolko os6b, ktori zakusili toto opojenie,
stretol som niekolkych, ktori zakusili tieto slzy ale stretol som iba jednu osoba, ktora zakusala tuto
bolest. A to povazujem za najtazsSie. Nie je lahké viest takito osobu, lebo vsetko ¢o jej poviete je pre
fu vola BoZia. MdZem vas uistit, Ze je to krajne neprijemné pre mna ako duchovného sprievodcu.

Dalsia vec, ktord by som rad zdéraznil je, ze ked budete robit duchovné sprevadzanie osobe, ktord
preziva opojenie, dar slz alebo zranenie lasky — nezabudnite sa modlit... ,Pane, ja nie som hoden
tohto vsetkého!“

e Otazky

Patria do temnej noci ducha aj stigmy?

Stigmy predstavuju dalsi problém Cirkvi. Ludia si ¢asto myslia, Ze iba svati maju toto zranenie lasky.
Vadsina tychto vyhlaseni, Ze niekto ma stigmy, je falosSnych. Problémom stigiem je, Ze davaju ludom
zdanie svatosti. A tito [udia potom vyuZivaju toto zdanie svatosti na dosiahnutie cirkevnej autority.
Poznam dva pripady takychto falosnych mystikov, ktori mali stigmy. A ani jeden z nich neposlicha
svojho biskupa. Jeden z nich dokonca zacal vysvacovat svojich vlastnych krnazov. Takze vidite, niekedy
to zdanie ukryva tuzbu po moci.

Mudrost Cirkvi kaze preskimat, ¢i tito fudia preZili temnd noc zmyslov. Zvycajne sa zisti, Ze nie. Akoby
preskocCili rovno na vrchol. Ale hladina fudskej moralky, hladina ich spirituality, ich duchovnosti nam
vsak vravi uplne iny pribeh.
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Stigmy prichadzaju v dvoch formach. Prva forma je neviditelnda. Ni¢ nevidno ale osoba zakusa bolest.
Druha forma je viditelna. Ked mate viditelné rany a bolest. Nikto z tych faloSnych mystikov nemal
neviditelné stigmy. Obaja mali tie viditelné stigmy. Stigmy — to nie je aZ tak zazracné. Telo to dokaze
spravit. V psychiatrii sa nachadza velmi vela zvlastnych zraneni, ktoré si ludia vedia vyvolat. Falosné
stigmy mo6Zu byt uzdravené. Ako to urobit? ZakazZete takej osobe meditovat nad utrpenim Krista, nad
jeho ranami. Presveddite dand osobu, Ze nie je obetou spolu s Kristom ale Ze je Kristom milovana.
Ako nahle sa tato osoba prestane stotozriovat s Kristom, stigmy zmiznd. Ak by boli tie stigmy
skuto¢né, nezmiznu. To ¢o je zriedkavé, neznamena, Ze sa nikdy nemdze stat.

U svdtych je opisované, Ze zakusali prazdnost a vyprahnutie a Zili v takychto stavoch dlhé roky. Tam sa
vsak pise, Ze to brali ako skusku viery - bolo to aj u nich ocistovanie ega? Alebo c¢o to bolo?

Ano, samozrejme. Je to normalne. Toto obdobie prazdnoty avnutornej vyprahnutosti je Uplne
normalne. Ak to ako duchovni sprievodcovia nechapete, mozete sposobit vela utrpenia.

Ako postupovat v duchovnom sprevddzani, ked” mém duchovny sprievodca dojem, Ze vyjadrenie
predstaveného o danej osobe nie je sprdvne.

Dobra otazka. Musime vediet rozliSovat medzi dvoma druhmi poslusnosti v reholnom Zivote. Je to
legitimna poslusnost, ked' ma predstaveni Ziada niecCo spravit a je to v linii Stanov — ked' predstaveny
kona v duchu Stanov a reholnych pravidiel. Druhd poslusnost je poslusnost, ktord sa netyka Stanov.
Nema nic do cinenia s reholnou legitimnou autoritou. Aby sme to pochopili, musime poznat rozdiel
medzi autoritou a mocou.

Aky je rozdiel medzi autoritou a mocou? Autorita vychddza z knihy, z textu, vychddza z kanonického
prava, vychadza zo Stanov, zkonstitucii... avykonavanie tejto autority je regulované. Moc
nepochadza z knih, zo Stanov...atd, ale je to psychologicka zéleZitost. Kazdy ¢lovek ma dve zaujimavé
potreby:

e potrebu kontrolovat

e potrebu vladnut
Rozdiel medzi tymito dvomi je velmi jemny. Ak mam potrebu kontrolovat, potom si nedam hovorit do
toho, ¢o mam robit. Ked mam potrebu vladnut, potom budem hovorit inym ¢o maju robit. Velmi
jemny rozdiel.

Méame predstaveného/nu komunity, ktory ma potrebu kontrolovat alebo potrebu vladnut. Ak ma
potrebu vladnut, bude ignorovat konstituciu, Stanovy, zdkon... A kto je neposlusny? Musim sa pytat
samého seba, ¢i ten/ta predstaveny/a je posludny/a. Ci je posludny a dodrZiava konstituciu, stanovy,
¢i dodrziava pravidla, ¢i dodrziava poslusnost v duchu zakladatela, alebo kona iba z potreby moci.

Ak sa na tuto situdciu pozerdm ako duchovny sprievodca pocas dlhSieho obdobia, bude mi jasné, Ze i
to, ¢o bolo danej osobe rozkazané, bolo rozkazané na zaklade Stanov alebo iba na zdklade osobnej
moci. Ak to bolo rozkdzané iba na zaklade osobnej moci, potom ako duchovny sprievodca vyzvem
danu osobu aby neposluchla. Ale je to velmi tazka situdcia.

Ako mbézem ja — duchovny sprievodca podporovat niekoho pri zneuZivani moci? To je vazny problém.
Toto je takd tazkd forma. Druhda, miernejsia forma modZe byt napr.: je stretnutie rady a urobia
rozhodnutie. Po prijati tohto rozhodnutia zvolaju ostatné sestry a bratov. A povedia dotyénému:
,Rozhodli sme, Ze pbjdes robit to a to do iného mesta.” Problém pre duchovného sprievodcu je, Ze
toto nie je rozliSovanie. Nesledovali sa sice pravidla astanovy ale mohlo to byt opravnené
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administrativne rozhodnutie. Vtomto pripade bude teda duchovny sprievodca podporovat
poslusnost.

A potom je tu tretia forma. Je trochu zriedkavejsia. Osobne poznam jeden pripad. Vedenie jednej
kongregacie bolo skorumpované. Takie neposludnost v takejto situdcii je prorocka. Clenovia
komunity sa musia rozhodnut a nesmu dovolit aby podporovali tato korupciu. V takom pripade sa
¢lenovia komunity obratili na cirkevnych pravnikov, kanonicky sud, sudca preskimal situdciu, pripad
postupil biskupovi a ten to postupil do Rima. A vedenie bolo odvolané.

Vidite, ze kladenim otdzok o poslusnosti sa nedostavame k jednoduchej situdcii v reholnom alebo
duchovnom Zivote.

Je na ocistovanie ega nevyhnutné duchovné sprevddzanie? MdbZe nim niekto prejst bez duchovného
sprevddzania — kedy dand osoba sama rozpoznd co sa s fiou deje a pracuje s tym?

Je to moiné ale je lepSie ak ma duchovného sprievodcu. Problém je, Ze ak som sdm, mam na seba iba
svoj subjektivny pohlad. Ak mam duchovného sprievodcu, mam k dispozicii aj objektivny pohlad
mojho duchovného sprievodcu. Ale! Idedl je nepriatefom moZnosti. Robte ¢o sa da.

Duchovny sprievodca vedie osobu a td sa dostdva k taZzkému rozhodnutiu. Duchovny sprievodca sa
snazi osvetlit mu situdciu, ale konecné rozhodnutie nechdva na nom. Dochddzame k momentu, Ze
vedeny si chce vybrat nesprdvne, horsie riesenie. Co s tym?

Musime pochopit proces rozliSovania. RozliSovanie nie je rychly proces. Je potrebné viac ako jedno
stretnutie s duchovnym sprievodcom. MozZno tri az Styri stretnutia, kym sa vobec priblizime k tomuto
rozliSovaniu.

e prva faza rozliSovania spociva v ziskani informacii — o najlepsich,

e druha faza je ziskat ¢o najviac informacii od druhych fudi — neznamena to Ze ich ziskava
duchovny sprievodca, ale ziskava ich sprevadzana osoba,

e tretia faza zahfiia modlitbu za spravne rozliSovanie a rozhodnutie, mda uz vietky informacie
a dokaze rozlisit tie pozitivne a negativne. TakZe sa modli nad tymi pozitivnymi a nad tymi
negativnymi. Existuje Specidlna forma modlitby: ,Pane, Ty mas pre mna dokonaly plan, ktory
predo mnou chranis. Najvacsi odpor voci Tvojej voli je vo mne samom.” Ked' mam rozne druhy
informacii od ludi aj od seba, zacnem sa znova modlit. A vtomto pripade nam prichadza na
pomoc ignacidnska spiritualita. Mdme tu toti dve hnutia: Gtecha a bezute$nost. Utecha
znamena, Ze som v kontakte s Duchom Svatym. Bezutesnost znamend, Ze nie som. Ak dana
osoba presla tymto procesom a zakusa Utechu a duchovny sprievodca citi bezitesnost, mame
problém. Ale je to problém duchovného sprievodcu. Duchovny sprievodca si musi klast
otazku: ,Preco sa citim tak mizerne, ked' tato osoba sa citi tak dobre?” Teraz je to duchovny
sprievodca, ktory musi prejst procesom rozliSovania. Teraz musi ist duchovny sprievodca za
svojim duchovnym sprievodcom a vstupit do osobného procesu.

e poslednu fazu vam vysvetlim na priklade. Pride za mnou Zena a povie mi, Ze sa chce stat
reholnou sestrou. Prejdeme procesom rozliSovania, ktord ndm zaberie niekolko mesiacov a
7ena pride k rozhodnutiu, Ze chce byt reholnou sestrou, citi Gtechu a je spokojna. Dalsi stupers
je skontaktovat reholnt komunitu, stravit nejaky ¢as v tejto komunite. A ¢o sa stava? Utecha
a istota sa zmeni na bezUte3nost. Co s tym? Berte to vaine. Ja by som povedal, e osoba ma
povolanie ale nie v danej kongregacii. TakZe rozliSovanie musi pokracovat. Pretoze navsteva
komunity a pobyt v nej je vtomto pripade ¢astou procesu rozliSovania.
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10. Ukoncenie

Chcem Vam podakovat za Vase pozvanie, citil som sa tu dobre a budem na Vas spominat ako na
velmi radostnu a otvorenu skupinu. Bola to radost sa s Vami zdielat a viest dialég. Modlim sa za Vas
aby Duch Svaty mal vela milych poZehnani pre kazdého z Vas. A aby ti, ktori sa mozno teraz
nachdadzaju na pusti presli do nadhernej zahrady.

Podla videozdznamu, resp. nahravok:
e prepisala a prelozila: Tatiana Betakova

e redakéna Uprava: Anastazia Streckova
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